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 شرح بیماری:

  ها ، مثانه و پیشاشااش اه  ها ، حالب دستگاه ادراری شامل کلیه
ااشد. ه  اخشی از دستگاه ادراری ممکن است عشوشینشی  می

ت ین نیع عوشینشت، مش اشی  اشه مشدش ای ادراری  شید، اما رایج
 .ااشد تحتانی، پیااا اه و مثانه می

  زنان نسبت اه م دان ایات  در مع ض ااتلا اه عوینت مدشاری
 ادراری ق ار دارند.

  عوینت مداری ادراری و مثانه، ا ای ایمار اسیار دردناک است
تش ی اشش ای  ها ا سد عیاقب جشدی اما اگ  این عوینت اه کلیه
 فش د در پی خیاهد داشت. 

 علائم :
هشای  اف اد مبتشلا اه عوشینت مداری ادراری علائم و نششاشانشه تمامی

قاال تاخشیصی ندارند، اما اکث  مبتلایان اش خشی از عشلائشم را دارا 
های عوینت مداری ادراری اشه سش عشت  ااشند. علائم و ناانه می

 ااشند: ایداد شده و شامل میارد ذیل می

 نیاز شدید اه دفع ادرار 

 احساس سیزش در حین ادرار ک دن 

 تک ر ادرار و کم ایدن میزان ادرار 

 وجید خین در ادرار، ایی اد و تی گی ادرار 

  وجید تب یا درد در ناحیه پهلیها، مشعشمشیش ناشان دهشنشده
 ااشد. ها می عوینت احتمالی در کلیه

 
 علل شایع:

تشیانشد اشاعشو اش وز عشوشینشت ادراری در  از جمله عشلشلشی کشه مشی
 تیان اه میارد زی  اشاره ک د: ازرگساشن شید می

 داشتن ادرار نگه 

  عدم تمیز ک دن خید اعد از تیالت در جهت درست)جشهشت
 ااشد( درست تمیز ک دن از جلی اه عقب می

 آای ادن کم 

 استواده از محصیشت ضداارداری 

 کلیه سنگ 
 :عوارض احتمالی

 های مدشاری ادراری  اه دنبال عوینت ادراری چنانچه عوینت
 درمان نایند عوینت کلییی حاد یا مزمن را در پی دارند. 

 
 تشخیص :

اا تیجه اه شدت ایماری پزشک اقدامات تاخیصی و درمشانشی  
 دهد: زی  را ا ای ایمار اندام می

 های خشینشی  ممکن است ا ای ا رسی وجید ااکت ی، سلیل
و یا آلیدگی در ادرار، آزمایش ادرار تیصیه شید. اشه مشنش شیر 
جلیگی ی از آلیدگی نمینه ادرار، اایشد قشبشل از ادرار، آلشت 
تناسلی خید را اا میاد ضدعوینی کننده، تمشیشز نشمشایشیشد و 

آوری  ااتدای ادرار خید را ای ون ریخته و سپس نمینه را جمشع
 .نمایید

  در ا رسی آزمایاگاهی ادرار، گاهی اوقشات اش ای تشعشیشیشن
 شید.  عوینت ادراری، نمینه ادرار کاشت داده می

 عفونت ادراری بزرگسالان
 تهیه کننده: واحد آمیزش سلامت

 تایید کننده: کمیته آمیزش ایمار

 4141تاریخ تهیه: 

  52110556620 : شماره واحد آمیزش اه ایمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنااع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 )اا پزشک یا کارشناس تغذیه مایرت کنید( 

  6-8در طیل روز مایعات زیاد انیشید میشزان تیصشیشششه ششده 
 لییان آب تصویه شده در روز است.

 ها مانند الکل , تنباکی و چشای  از مص ف قهیه و سای  مح ک
غلیظ پ هیز نمایید.)الکل و کشافشنشیشن اشا تشحش یشک مشثشانشه 

 دهند(. احتمال ااتلا اه عوینت را افزایش می

 هشا و دارای  زا، نشگشهشدارنشده سعی کنید غذاهای حساسشیشت
 های غذایی را کاهش دهید. افزودنی

  در چه شرایطی به پزشك مراجعه نمایید؟
  در صیرت وجید خین در ادرار 

 ادرار كدر 

  تب و ل ز 

  وجید خین و ت شحات چ كي در ادرار 

 درمان:
  چنانچه علائم عوینت ادراری دارید و از سشلامت عمیمی

خششیاششی اشش خششیردار هسششتششیششد، مششعششمششیش  اسششتششوششاده از  
ها اولین گزینه درمانی پزشک است. ایشن  اییتیک آنتی

اییتیشکشی و چشه مشدت اشایشد مصش ف  که چه نیع آنتی
شما و نشیع اشاکشتش ی  کنید، استگی اه ش ایط عمیمی 
 میجید در نمینه ادرار شما دارد.

 فعالیت:
 ششییشد اش ای  در زمانی که اه عوینت ادراری مشبشتشلا مشی

دقیقه فعشالشیشت  03داشتن زندگی سالم حداقل روزی 
 روز در هوته رعایت کنید. 5روی را ا ای  ادنی یا پیاده

 رژیم غذایی و تغذیه :
غذایی خید میارد زیش   در زمان ااتلا اه عوینت ادراری در رژیم

 را رعایت نمائید:

 سشاز  ای ممکن است زمشیشنشه ا خی از کمبیدهای تغذیه
 عوشینت مداری ادراری ااشند.

 هایی همچشین منیشزیم، کلسیم، سشششلشنشیشیم،  ریشز مغشز
و ویتامین ث را حتشمشا  در رژیشم  0اسیدهای چ ب، امگا 

 غذایی اگندانید. 

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=370.htm#start

